Coachning i skolan
ger resultat

Nar ldrarna Helena
Isakson och Anna-Karin
Arenius moéttes for nagra
ar sedan, hade de tva sa-
ker gemensamt. De var
bada larare och utbildade :
coacher och hade upp-
levt att den coachande
metodiken gjorde skill-
nad f6r larare och elever.

L
Thomas Holmgqvist Ylva?_ gt
Tommos och Annica Gardin.

I dag driver de foreta-
get Skolcoacherna som
coachar och utbildar
larare och skolledare Stockholms stads och Sollentuna kommuns utbildningsférvalt-
runt om i landet. i ningar &r nagra av dem som har gett Skolcoacherna i uppdrag
Nar vi larare har ett ! att utbilda interna lararcoacher.
coachande foérhélinings- Thomas Holmaqvist, férsteldrare i Ma/No pa Rinkebyskolan,
satt i klassrummet méter Annica Gardin, svenska- och engelskaldrare, och Yiva Tommos, fors-
vi eleverna mer utifran telarare i matematik pa Engelbrektsskolan, &r certifierade coacher.
deras sétt att forsta och — Jag har blivit tydligare att markera elevers "lyckanden” i stéllet
tanka. Coachning handlar i for misslyckanden, séger Ylva.
bland annat om att stilla Som lérare &r man fokuserad pa inldrningsmalet, men den
kraftfulla fragor, lyssna coachande instéllningen ger insikt om inlarningsprocessen och

aktivt och tro pa eleven. © vilka verktyg eleven behéver for att lyckas, menar hon.
Fakta Enligt Annica Gardin, coach pa heltid, vill manga larare 4
» Skolcoacherna coachning i ledarskap i klassrummet och hitta strategier for att
coachar och utbildar for battre bemoéta elever med beteendeproblematik.
Skolverket i regerings- — Under aren som coach har jag sett hur sma féréandringar
uppdraget "Handledning fran en larares sida kan gora stor skillnad for att tilll exempel
for larande”. skapa arbetsro i klassen och genom ett coachande forhall-
» | boken "Coachning — ningssétt forbattra relationen med eleverna.
ett verktyg for skolan” — Samtalsmetodik &r ett vardefullt verktyg jag har fatt med
lyfter Anna Karin Arenius mig. Jag har blivit béttre pa att f& mina elever att sétta egna
fram vikten av en coach- mal, hitta vagar till malen och uppfylla dem i stéllet for att bara

ande kultur pa skolan. servera |6sningar, fyller Thomas i.




